


пространство восстановления 
и заботы о себе

Здесь каждый элемент создан для того, чтобы замедлиться, 
отпустить напряжение и вернуть телу и мыслям гармонию. 

Разовый визит
Дополнительные услуги к визиту

Абонементы
Персональные консультации

Ритуалы парения
Аква-уходы

СПА-массажные уходы
Уходы для тела
Уходы для лица

СПА-программы

Выберите свой ритуал отдыха и восстановления.
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Разовый визит 
Тариф взрослый

Будние дни

Выходные дни

Дни высокого спроса*

3 300 ₽
4 часа

3 800 ₽
4 часа

4 400 ₽
4 часа

✓ Аква-комплекс

✓ Тренажерный зал

✓ Аква-комплекс

✓ Термальная зона

✓ Тренажерный зал

✓ Аква-комплекс

✓ Термальная зона

✓ Тренажерный зал

• Плавательный бассейн
• Гидромассажный бассейн
• Детский бассейн
• Финская сауна
• Турецкий хаммам

• Пихтовая, альпийская, русская, турецкая баня
• Душ впечатлений, ледяной фонтан

• Плавательный бассейн
• Гидромассажный бассейн
• Детский бассейн
• Финская сауна
• Турецкий хаммам
• Пихтовая, альпийская, русская, турецкая баня
• Душ впечатлений, ледяной фонтан

• Плавательный бассейн
• Гидромассажный бассейн
• Детский бассейн
• Финская сауна
• Турецкий хаммам

Посещение комплекса в рамках сеанса в соответствии с расписанием.



Разовый визит 
Тариф детский 

( с 3 до 12 лет )

1 600 ₽
4 часа

1 900 ₽
4 часа

2 200 ₽
4 часа

✓ Аква-комплекс

✓ Тренажерный зал

✓ Аква-комплекс

✓ Термальная зона

✓ Тренажерный зал

• Плавательный бассейн
• Гидромассажный бассейн
• Детский бассейн
• Финская сауна
• Турецкий хаммам

• Пихтовая, альпийская, русская, турецкая баня
• Душ впечатлений, ледяной фонтан

• Плавательный бассейн
• Гидромассажный бассейн
• Детский бассейн
• Финская сауна
• Турецкий хаммам
• Пихтовая, альпийская, русская, турецкая баня
• Душ впечатлений, ледяной фонтан

*Посещение детей до 18 лет возможно только в сопровождении 
взрослых. Визит для детей до 3-х лет — бесплатноБудние дни

Выходные дни

✓ Аква-комплекс

✓ Термальная зона

✓ Тренажерный зал

• Плавательный бассейн
• Гидромассажный бассейн
• Детский бассейн
• Финская сауна
• Турецкий хаммам

Дни высокого спроса*

Посещение комплекса в рамках сеанса в соответствии с расписанием.
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Дополнительные 
услуги

Дни высокого 
спроса*

Аренда ВИП-раздевалки
• индивидуальная раздевалка с двумя душевыми и 

туалетной комнатой
• индивидуальная зона отдыха
• шкафчики (3 или 4) для хранения вещей
• отдельный выход в аква-зону

5 000 ₽
// в рамках одного 

сеанса

Аренда дорожки бассейна/
зала индивидуального тренинга
При посещении СПА-комплекса во время разового визита
или по абонементу

1 час   //   1 000 ₽

1 января - 11 января, 21 февраля – 23 февраля,
8 марта – 9 марта, 1 мая – 3 мая

9 мая , 12 июня , 4 ноября, 31 декабря

Аренда халата 500 ₽

Аренда полотенца 300 ₽

Аренда банной простыни 300 ₽

Одноразовые тапочки (1 пара) 100 ₽

Одноразовые трусики-подгузники
детские

200 ₽

Превышение времени 
отведенного на сеанс

1 час   //   1 000 ₽

Утеря браслета 1000 ₽
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Абонементы
Для взрослых

На 1 месяц
✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

На 3 месяца

✓ 3 гостевых визита
✓ Заморозка на срок до 15 дней

На 6 месяцев

✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

На 12 месяцев
✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

скидка5%
Повторная покупка 
абонемента

Для детей до 12 лет
-30% от стоимости абонемента

Гостевой визит возможен только в сопровождении держателя абонемента 
* Дети до 18 лет могут посещать СПА-комплекс только в сопровождении взрослого 

31 000 ₽

59 000 ₽

106 000 ₽

149 000 ₽

✓ 5 гостевых визитов
✓ Заморозка на срок до 45 дней
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Абонементы
Семейные

*стоимость абонемента указана
для одного человека

✓ 3 гостевых визита
✓ Заморозка на срок до 15 дней

«Семейный 1+1» на 6 месяцев

✓ 5 гостевых визитов
✓ Заморозка на срок до 45 дней

✓ 5 гостевых визитов
✓ Заморозка на срок до 45 дней

* Предложение распространяется на членов одной семьи при одновременном приобретении.
* Гостевой визит возможен только в сопровождении держателя абонемента 

*Дети до 18 лет могут посещать СПА-комплекс только в сопровождении взрослого
*Скидки не суммируются 

Дополнительные услуги
при покупке абонемента

Аренда шкафчика в раздевалке
услуга предоставляется при наличии свободных мест

1 месяц //  5 000 ₽

Переоформление абонемента 
на другое лицо
услуга предоставляется на период действия абонемента

1 000 ₽

✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

✓ Аква-комплекс
✓ Термальная зона
✓ Тренажерный зал

101 000 ₽

«Семейный 1+1» на 12 месяцев 142 000 ₽
*стоимость абонемента указана

для одного человека

«Семейный 2+1» на 12 месяцев 135 000 ₽
*стоимость абонемента указана

для одного человека
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Персональные 
консультации

Персональная консультация
(с практикой) по плаванию в бассейне или 
с фитнес-инструктором в зале

30 минут //   2 500 ₽
1 час  //   3 500 ₽

Сплит-консультация
Одновременная консультация для двоих гостей (с практикой) по 
плаванию в бассейне или с фитнес-инструктором в зале

1 час  //   5 500 ₽

Пакеты сеансов
Пакет 10 Персональных 
консультаций
(с практикой) по плаванию в бассейне или 
с фитнес-инструктором в зале

30 минут //   22 500 ₽
1 час  //   31 500 ₽

Пакет 10 Сплит-консультаций
Одновременная консультация для двоих гостей 
(с практикой) по плаванию в бассейне или
с фитнес-инструктором в зале

1 час  //   49 500 ₽
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Ритуалы парения
Классический банный ритуал 
для одного/ для двоих
Глубокое прогревание, интенсивное парение с ароматными 
вениками. По желанию - контрастное обливание или окунание в 
холодную купель. 

60 минут //   7 200 ₽
90 минут  //   11 000 ₽

Медово-солевое парение 
Начало ритуала - мягкое аромапарение и предварительный 
прогрев. Нанесение натурального меда с солью для питания и 
обновления кожи, затем, горячее обертывание простынёй.
Второй этап - интенсивное парение вениками с травяными 
припарками и контрастное обливание.

60 минут  //   8 000 ₽

Парение со льдом
Мягкое предварительное прогревание, переходящее 
в жаркое парение ароматными вениками. 
Далее растирание льдом, которое тонизирует кожу и повышает 
её упругость. Контрастное возвращение в пар глубоким 
прогревом травяными припарками. 

60 минут  //   8 000 ₽

Каждое парение завершается отдыхом в комнате с гималайской солью 
и чаепитием для полного восстановления сил.

Ритуалы парений имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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Ритуалы парения
Марокканский уход
«Пенная Рапсодия»
Восточный ритуал очищения и расслабления на подогреваемом 
каменном столе.  Глубокий пилинг Кесе и нежный мыльный СПА-
массаж ароматной пеной подарят коже гладкость. Завершает 
ритуал нанесение питательного крема.

60 минут  //   8 600 ₽

Марокканский пенный СПА-ритуал
Путь к восточной гармонии состоит из особенных этапов: мягкое 
распаривание в хаммаме, очищающий пилинг Кесе на теплом 
каменномм столе, расслабляющий мыльный СПА- массаж и 
увлажняющее обертывание. В завершение, питательный крем 
для сияния кожи. 
До процедуры – визит в Аква-комплекс (входит в стоимость)

90 минут  //   16 200 ₽  

Дополнительные 
услуги

Дополнительная
пропарка 
к ритуалу парения

2 500 ₽
20 минут  // 

Пилинг тела
Деликатный скраб на солевой 
или сахарной основе.

3 800₽
20 минут  // 

Завершающий
крем.

600 ₽

Каждое парение завершается отдыхом в комнате с гималайской солью 
и чаепитием для полного восстановления сил.

Ритуалы парений имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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Аква-уходы

Жемчужная ванна с морской солью
Программа с мягкими пузырьками и морской солью 
подарит телу лёгкость и расслабление

30 минут  //   2 900 ₽

Жемчужная молочная ванна
Приятная и полезная программа в ванне с нежными пузырьками и 
добавлением ароматного масла для уменьшения отеков, питания 
и увлажнения кожи.

30 минут  //  3 200 ₽ 

Флоатинг-релаксация
Релакс-уход, проводится сухим способом, который быстро 
снимает напряжение и стресс, возвращает телу и разуму 
гармонию и умиротворение.

20 минут  //  2 500 ₽ 

Аква-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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СПА-массажный уход 
по зонам на выбор
шейно-воротниковая зона / спина / ноги

30 минут //   3 900 ₽

«Расслабляющий» 60 минут  //   5 800 ₽
90 минут  //   7 700 ₽

«Расслабляющий»
с использованием арома масел 

60 минут  //   6 200 ₽
90 минут  //   8 000 ₽

«Классический» 60 минут  //   6 200 ₽
90 минут  //   8 000 ₽

«Моделирующий» 60 минут  //   6 800 ₽
90 минут  //   8 500 ₽

«Интенсивный» 60 минут  //   6 800 ₽
90 минут  //   8 500 ₽

СПА-массажный уход 
с теплыми камнями 

60 минут  //   6 200 ₽

СПА-массажный уход 
с теплыми камнями 
«Расслабляющий»

90 минут //   9 500 ₽

СПА-массажные 
уходы 

СПА-массажные уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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«Изумрудное побережье с 
розовым гранитом»
Уход сочетает в себе расслабляющие и тонизирующие приёмы
при помощи теплого камня из розового гранита, проводится на 
основе бальзама из органического зелёного чая.

60 минут //   6 800 ₽

«Итальянская роскошь»
Расслабляющий уход для глубокого восстановления и питания 
кожи. Масло Примула помогает выровнять тон, смягчить 
покраснения и придать коже более гладкий, здоровый вид. 
Средства полностью впитываются и не требуют смывания. 

60 минут  //   6 800 ₽

«Коста-рика»
Уход по телу, вдохновленный гавайской техникой «Ломи Ломи». 
Программа направлена на увлажнение и питание, заряда энергией 
с помощью тающего бальзама с экстрактом гуавы.

60 минут  //   6 800 ₽

СПА-массажные 
уходы 

Для лица
Моделирующий 
СПА-массажный уход для лица 

30 минут //   4 500 ₽

Моделирующий 
СПА-массажный уход для лица 
и альгинатная маска

60 минут //   5 500 ₽

СПА-массажные уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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Питательная программа 
«Занзибар»
Кокосовый СПА-уход с маслом первого отжима: глубокое 
увлажнение и восстановление кожи. Нежный скраб с кокосовой 
пудрой обновляет кожу, а расслабляющий СПА-массажный уход
окутывает тонким ароматом и дарит легкость.

60 минут //   6 800 ₽

Моделирующая программа 
«Фуоко»
Инновационный гель с диоритом и вулканическим песком
применяется для контурирующего СПА-массажного ухода, 
при растирании выделяет приятное тепло. Гель усиливает 
микроциркуляцию, уменьшает несовершенства и придаёт фигуре 
заметный тонус.

90 минут //   8 600 ₽

Обновляющая программа 
«Насыщение кислородом»
После прогревания в сауне проводится эксфолиация солью с 
Мальорки по питательному маслу. Затем увлажняющая сыворотка 
насыщает кожу полезными элементами, а расслабляющий СПА-
массажный уход дарит телу лёгкость. Средства наносятся 
последовательно и не требуют смывания.

70 минут //   9 500 ₽

Сияющая программа 
«Золотая звезда»
После лёгкого прогревания в сауне следует золотой пилинг, 
мягкое кремовое обёртывание и завершает уход золотистый 
нектар. Программа глубоко увлажняет и питает кожу, делает её 
мягкой и шелковистой, а частицы природной слюды придают 
нежное сияние и выравнивают рельеф кожи. 

70 минут //   9 500 ₽

СПА-уходы 
для тела

СПА-массажные уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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Релакс-программа 
«Шепот Средиземноморья»
Ритуал начинается с мягкого прогревания в сауне и ароматного 
приветствия, погружающего в атмосферу Средиземноморья.  
Затем следует мягкое скрабирование тела с эссенцией моря и
СПА-массажный уход с применением масляной аромасвечи. 

70 минут //   9 500 ₽

Омолаживающая программа 
«Тропический рай»
Ароматный СПА-ритуал начинается с прогревания в сауне, затем 
проводится обновляющее скрабирование на кремовой основе,
наносится маска для тела с экстрактом тропических фруктов и 
завершает СПА-ритуал питательный масляный уход.

70 минут //   7 700 ₽

Аромапрограмма
«Восхитительный шоколад»
СПА-ритуал начинается с мягкого прогревания в сауне, затем 
проводится пилинг шоколадным крем-скрабом, питательное 
обёртывание и завершает программу СПА-массажный уход на 
ароматном масле. 

70 минут //   7 700 ₽

СПА-уходы 
для тела

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.
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Релаксация с морской грязью
Программа начинается с деликатного пилинга, после чего тело 
покрывается морской грязью Талассо, богатой минералами и 
магнием, для тонуса и восстановления кожи. Затем, вы 
погружаетесь в глубокое расслабление под тёплым 
термоодеялом, а завершает программу питательный уход.

90 минут //   10 500 ₽

Релаксация с морской водой 
После деликатного пилинга, проводится обертывание Талассо с 
морской водой, которое насыщает кожу минералами и магнием, 
восстанавливая баланс нервной системы. Релаксация под 
термоодеялом и завершающий уход дарят глубокое 
расслабление, питание кожи и ощущение полного обновления.

90 минут  //  9 200 ₽

Детокс и реминерализация
Погрузитесь в состояние глубокого покоя с обертыванием на 
основе морской грязи Пелоид Геранды. Под воздействием 
термоодеяла грязь: интенсивно насыщает кожу минералами, 
успокаивает раздражения, снимает мышечное напряжение и
способствует выведению токсинов и дарит телу обновление.

90 минут //  10 500 ₽

Реминерализация и расслабление
Расслабляющее обертывание с концентратом Альгосерум и 
термоодеялом снимает усталость и выводит токсины, насыщая 
организм магнием для гармонизации состояния. 

90 минут  //   9 200 ₽

Три водоросли
Комплексное преображение фигуры и тонуса кожи. Активная 
формула с водорослями стимулирует расщепление жира, дренаж 
и насыщает организм минералами. 

90 минут //  10 500 ₽

СПА-уходы 
для тела Талассо

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.

Утверждаю 
Генеральный директор ООО «Парклейн» 

____________________/К.Г. Ермолаев 
Действует от 10.03.2026 г.



Увлажнение
Уход включает в себя: деликатное очищение молочком, глубокое 
очищение гелем с тоником, пилинг с травяной маской и 
сыворотку-ампульный концентрат по типу кожи. Завершают 
ритуал массажный СПА-уход и защитный крем..

60 минут //   6 500 ₽

Экспресс-уход
Программа включает в себя: очищение молочком, глубокое 
очищение гелем с тоником, пилинг с травяной маской и 
сыворотку-ампульный концентрат. Далее кожа отдыхает под 
маской для чувствительной кожи, а завершает уход концентрат и 
регенерирующий крем с лёгким тональным эффектом.

40 минут  //  5 800 ₽

Детокс
Программа направлена на уменьшение расширенных пор, 
комедонов и признаков постакне, включает в себя: деликатное 
очищение молочком, глубокое очищение гелем с тоником, затем 
кожа разогревается лосьоном с имбирем. Далее выполняется 
пилинг с травяной маской и наносится сыворотка–ампульный 
концентрат. Кожа отдыхает под абсорбирующей маской с углём. 
Завершается нанесением защитного крема.

60 минут //  7 800 ₽

Тонус
Программа восполняет недостаток тонуса и энергии кожи.
Уход начинается с очищения молочком и глубокого очищения 
гелем с тоником, затем выполняется пилинг с травяной маской и 
наносится сыворотка-ампульный концентрат. Кожа отдыхает под 
балансирующей маской, после чего следует массажный СПА-уход 
по сыворотке красоты. Завершает программу защитный крем.

60 минут  //   10 200 ₽

СПА-уходы 
для лица

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.

Утверждаю 
Генеральный директор ООО «Парклейн» 

____________________/К.Г. Ермолаев 
Действует от 10.03.2026 г.



СПА-уходы 

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.

для лица

Антивозрастной уход
Уменьшение признаков старения, выравнивание рельефа.
Начинается с очищения молочком и глубокого очищения гелем 
с тоником, затем выполняется пилинг с травяной маской и 
наносится сыворотка- ампульный концентрат. Кожа отдыхает под 
увлажняющей маской «Мгновенная биоревитализация», после 
чего выполняется массажный СПА-уход по сыворотке. Завершает 
программу защитный крем-антиоксидант.

90 минут //   11 500 ₽

Стоп-акне
Уменьшение жирности кожи, сокращение расширенных пор. Уход 
начинается с очищения молочком и глубокого очищения гелем с 
тоником, затем кожа разогревается лосьоном с имбирем. Далее 
выполняется пилинг с травяной маской и наносится сыворотка-
ампульный концентрат, после чего кожа отдыхает под 
абсорбирующей маской с углём. Завершает уход защитный 
регенерирующий крем с лёгким тональным эффектом.

60 минут //   6 500 ₽

Детокс для мужской кожи
Программа направлена на сокращение расширенных пор, 
выравнивает тон кожи. Уход начинается с очищения молочком и 
глубокого очищения гелем с тоником, затем кожа разогревается 
лосьоном с имбирем. Далее, пилинг с травяной маской и 
наносится сыворотка—ампульный концентрат, после чего кожа 
отдыхает под абсорбирующей маской с углём. В завершение,
наносится сыворотка для мужской кожи и защитный крем.

60 минут //   8 500 ₽

Утверждаю 
Генеральный директор ООО «Парклейн» 

____________________/К.Г. Ермолаев 
Действует от 10.03.2026 г.



Энзимный пилинг и маска по типу кожи 40 минут  //   5 500 ₽

Энзимный пилинг
и альгинатная маска

50 минут  //   5 500 ₽

Энзимный пилинг и 
СПА-массажный уход 

40 минут  //   5 200 ₽

Маска по типу кожи и 
СПА-массажный уход 

50 минут  //   5 500 ₽

Деликатное ультразвуковое 
очищение кожи лица

60 минут  //   5 800 ₽

СПА-уходы 
для лица

Альгинатная маска
область лица

1 200 ₽
30 минут  // 

Альгинатная маска
область шеи

1 200 ₽
30 минут  // 

Дополнительные 
услуги*

*выполняются только  совместно с другими 
косметологическими процедурами 

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.

Утверждаю 
Генеральный директор ООО «Парклейн» 

____________________/К.Г. Ермолаев 
Действует от 10.03.2026 г.



СПА-программы

Антистресс
• Посещение Аква-комплекса
• Прогревание в сауне 10 минут
• Флоатинг релаксация 20 минут
• СПА-массажный уход «Итальянская роскошь» 60 минут
• Чаепитие

11 300 ₽
90 минут  //   

Восстановление 
• Посещение Аква-комплекса
• Прогревание в сауне 10 минут
• Жемчужная молочная ванна 30 минут
• СПА-массажный уход 60 минут

«Изумрудное побережье с розовым гранитом»
• Чаепитие

11 900 ₽
100 минут  //   

Очищение 
• Посещение Аква-комплекса
• Прогревание в сауне 10 минут
• Уход «Детокс и реминерализация» 90 минут
• Энзимный пилинг и СПА-массажный уход для лица 40 минут
• Чаепитие

17 000 ₽
140 минут  //   

Бодрость 
• Посещение Аква-комплекса
• Классический банный ритуал 60 минут
• СПА-массажный уход для тела «Коста Рика» 60 минут
• Чаепитие.

15 500 ₽
120 минут  //   

Омоложение 
• Посещение Аква-комплекса
• Прогревание в сауне 10 минут
• Моделирующая СПА-программа «Фуоко» 90 минут
• Моделирующий СПА-массажный уход для лица с маской 50 минут
• Чаепитие

15 600 ₽
150 минут  //   

для одного гостя

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.

Утверждаю 
Генеральный директор ООО «Парклейн» 

____________________/К.Г. Ермолаев 
Действует от 10.03.2026 г.



СПА-программы
Релакс на двоих
• Посещение Аква-комплекса
• Для 1 гостя: СПА-массажный уход для тела «Классический » 90 минут
• Для 2 гостя: СПА-массажный уход для лица моделирующий 30 минут 

и СПА-массажный уход для тела 60 минут
«Расслабляющий с использованием арома-масел» 

• Чаепитие

21 500 ₽
100 минут  //   

Детокс на двоих
• Посещение Аква-комплекса
• Для 1 гостя: Медово-солевое парение 45 минут, 

СПА-программа «Занзибар» 60 минут,
энзимный пилинг для лица и маска по типу кожи 40 минут

• Для 2 гостя: Парение со льдом 45 минут, 
СПА-массажный уход для тела «Классический» 90 минут

• Чаепитие

32 000 ₽
180 минут  //   

Счастье для двоих
• Посещение Аква-комплекса
• Для 1 гостя: СПА-уход для тела «Шепот средиземноморья» 70 минут
• Для 2 гостя: СПА-уход для тела «Насыщение кислородом» 70 минут
• Для каждого гостя: СПА-массажный уход по зонам на выбор 30 минут
• Чаепитие

29 000 ₽
100 минут  //   

Только для девушек
• Посещение Аква-комплекса
• Для 1 гостя: Моделирующая СПА-программа для тела «Фуоко» 90 минут и 

моделирующий СПА-массажный уход с маской для лица 50 минут
• Для 2 гостя: Уход «Три водоросли» Талассо 90 минут

и моделирующий СПА-массажный уход с маской для лица 50 минут
• Чаепитие

29 600 ₽
140 минут  //   

Только для мужчин
• Посещение Аква-комплекса
• Классический банный ритуал 90 минут на двоих
• Для 1 гостя: СПА-массажный уход «Интенсивный» 90 минут
• Для 2 гостя: СПА-массажный уход «Классический» 90 минут
• Чаепитие

29 600 ₽
180 минут  //   

для двоих гостей

СПА-уходы имеют противопоказания, необходимо предварительно 
проконсультироваться у специалиста.

Утверждаю 
Генеральный директор ООО «Парклейн» 

____________________/К.Г. Ермолаев 
Действует от 10.03.2026 г.


